
 

 

 

 
Place des soignants, des usagers et des aidants  

dans les processus décisionnaires : 
Focus sur la pair-aidance en santé mentale 

 
 

Séminaire dans le cadre du groupe de réflexion impulsé par le Laboratoire Interdisciplinaire d’Evaluation 
des Politiques Publiques (Sciences Po) en partenariat avec la Société Médico-Psychologique sur le thème 
« Politiques publiques de santé mentale – Concepts et perspectives pluriels » 
Organisation : Dr François Petitjean et Céline Loubières 
Lieu : La Collégiale, 33 rue du Fer à Moulin, Paris 5ème  
Date : 21 mai 2026 - 13h30 (accueil café, début du séminaire 14h) – 17h30 
Inscription gratuite mais obligatoire via le lien : 
https://www.helloasso.com/associations/societe-medico-psychologique/evenements/pair-
aidance-et-sante-mentale 
 
14H - Introduction  
Participation des personnes concernées dans les soins et les organisations hospitalières. Les différentes 
formes de pair-aidance et leur intégration dans les politiques pour une reconnaissance institutionnelle  
Céline Loubières, François Petitjean 

 
14H15 - Pair-aidance déployée dans les établissements de santé 
Bérénice Staedel – CCOMS  
Discutante : Jeanne Tarride, Médiatrice de santé paire, Université Sorbonne Paris Nord 
(25 min présentation + 15 min discutante + 20 min de discussion avec la salle) 
 
15H15 - La question des savoirs (savoirs et pouvoir ?) – La rencontre et la reconnaissance des 
savoirs (expérientiels, académiques) : complémentarité, divergence, ce qui fait « savoir »  
François Petitjean – Les Ailes Déployées 
Discutant : David Martinelli – Médiateur de santé pair 
(25 min présentation + 15 min discutant + 20 min de discussion avec la salle) 

 
16H15 - Revue de la littérature sur l’impact de la pair-aidance en termes d’efficacité des soins & 
dans le rétablissement des personnes 
Adrien Seguela & Simon Félix, Bordeaux, Communauté mixte de recherche  
Discutant : Enzo Nouchi, Médiateur de santé pair  
(25 min présentation + 15 min discutant + 20 min de discussion avec la salle) 
 
17H15 – Conclusions et ouvertures 
Yann Auxéméry (SMP / CESSP)  
Marie Rose Moro (SMP / Académie Nationale de Médecine) 
 
 
 
Les actes de cette journée seront publiés sous la forme d’un article de synthèse dans les Annales 
Médico-Psychologiques.  
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